
 las reglas y las condiciones del juego. 

Físicos: ninguno. 

de los usuarios. 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Humanos: Personas mayores, facilitadora y Terapeuta Ocupacional.
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La actividad a desarrollar es gimnasia cerebral. Los usuarios se acomodan de pie al lado de las sillas y prestan atención a la persona que está dirigiendo la 

de la mejor manera.  

actividad.

atención al llamado para cambiar la posición, es decir, tocar el codo izquierdo con la mano derecha, al tercer cambio se iba haciendo un poco más rápido,

La primera instrucción fue codo y palma : los usuarios debían tocar con la mano izquierda el codo del brazo derecho, una vez lo hicieran debían prestar 

Para finalizar, se les agradece a los usuarios participantes hacer parte del ejercicio de gimnasia cerebral. Se les informó que cada actividad realizada tenía un fin, 

 como mejorar a concentración, la coordinación, la coordinación bilateral y la atención.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

RECURSOS

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, así como favorecer la capacidad de sus recursos 

Línea de Atención: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo:  Leidy Fernanda Ladino Rodríguez

Nombre de la actividad: GIMNASIA CEREBRAL

10 2023

Unidad Operativa:  Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: COMPONENTE DE ATENCIÓN OCUPACIÓN HUMANA

individuales, familiares y colectivos, los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantía de sus derechos, a partir de la generación de 

3. Fortalecer habilidades cognitivas: atención, memoria y concentración.

Se cumplió con los objetivos de la actividad, se trabajó de manera individual sin generar conflicto, se hizo una adecuada comunicación entre los usarios y las personas a cargo de 

espacios donde se consideren intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

2. Estimular memoria y comprensión.

1. Ejercitar el hemisferio derecho y el hemisferio izquierdo por medio de ejercicios corporales.
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Nariz y oreja:  para este ejercicio, los usuarios debían  tocar la oreja derecha con la mano izquierda y al tiempo tocar la nariz con la mano derecha, al igual que el 

Para el inicio de esta actividad se convoca a los usuarios para que se reunan en la entrada donde normalmente se hace el ingreso día, donde se les indicará

anterior ejercicio, al tercer llamado se iba aumentando la dificultad. Para este ejercicio, se vio mayor dificultad de ejecución en los usuarios. 

Palo bonito: por último, este ejercicio requería un poco más de memoria ya que se requería memorizar una palabra con un dedo, cada vez que se escuchara la 

palabra se debía levantar el dedo que correspondía. Para este ejercicio, también se vio dificultad asociar la palabra con el dedo, sin embargo, todos  lo intentaron 

 lo que dificultaba un poco el ejercicio para algunos. 

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Código: FOR-PSS-517

Versión: 0

Fecha: Memo  I2021039413-

22/12/2021 
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Modalidad:
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FECHA: 28-10-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

ACTIVIDAD COGNITIVA – GIMNASIA 

CEREBRAL 

RESPONSABLE:

LEIDY LADINO
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